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Kes on Jahu-Jaan?

*Jahu-Jaan tegutseb Uhes Eesti esimeses mahetalus,
Lauri-Jaani talus. Talu asub Kivikulas, Haapsalu kdlje all.

*Esimesena Eestis hakkasime kasvatama speltanisu, mis on
Saksamaal vaga hinnatud maheteravili. Speltanisu teeb
eriliseks maitse ja toitaineterikkus.

*Oleme juba 35 aastat oma pdldudel mahevilja kasvatanud
ning tana jahvatame sellest ka traditsioonilise kiviveski abil
erinevaid jahusid.

*lkka ehedalt ja mahedalt — toitu ja tervist slinteetiliste
vaetiste voi taimekaitsevahenditega rikkumata.



Jahu-Jaani tooted

*Taisterajahud rukkist, nisust, speltast, odrast, kaerast, tatrast,
hernest

*Pudlijahud rukkist, nisust, speltast
*Helbed ja helbesegud rukkist, nisust, speltast, odrast, kaerast
*Kruubid odrast, speltast, kaerast



TOP10

*Speltanisu taisterajahu

*Speltanisu puul

*Speltanisu helbed

*Rukki taisterajahu Sangaste rukkist

*Rukki puul Sangaste rukkist

*Toortatrajahu

eKaerahelbed (valmistatud kuumtootlemata kaerast)

*Helbesegud: 3- vilja(rukis,oder, spelta) ja 4-vilja
helbed(rukis,oder, spelta, kaer)



